
 

 

 

Caderno Pautado 
Nome: _______________________  Série/Turma: ________ 

 
     

 

 

 



Planeje seus horários de estudo! 
 

08h00 
Domingo Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

       

09h00 

       

10h00 

       

11h00 

       

12h00 

       

14h00 

       

15h00 

       

16h00 

       

17h00 

       

18h00 

       

19h00 

       

20h00 
       

 

Marque com um “X” os horários em que você vai estudar em casa 

Preencha os quadrados nos dias e horários em que você terá aulas 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


